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BRATISLAVSKY CENTRUM

SAMOSPRAVNY
KRA] PRE RODINY V KRIZE

Centrum pre rodiny v krize funguje uz vyse roka

Centrum pre rodimy v krize je socidlny program Bratislavského samospravnehe kraja, ktory funpuje
od 1. janudra 2009, Zikladnym ciefom Centra pre roding vkrize je  poskytndl  komplexnd,
administrativne nendroénd & bezplatnd pomoc £lenom rodiny, klord sa ocitla v Eatkej fivotne| situdcii.
Centrum sprevadza rodinu od nahleha vzniky akotne] krizovej situdcie af do wyriefenla a zaradenia spaf
do beindho fvota. Poskytuje komplesné socialne a psychologicke poradenstvo cele] roding (resp. tym
£lenom, ktori prejavia zaufem). Komplexnost slufieb ocenia najmi ti, ktorjch =itudcia je komplikovana
a tyka sa bud viacorych Elenov roding alebo viacerych problémov a nevedia inde ndjst potrebnd pomoc,

Slufby Centra =i urfens trom cielowym skupindm:

= pra rodiny, kde rodic alebo dieta je vo/po vwkone trestu,

- pre rodiny s defml prad, pogas alabe po rozvade a

- pre rodiny s detmi s poruchami sprivania as poruchami ADHD a ADD {t.. deti hyperaktivne a deti
5 poruchami poromosti, ktoré majd problémy v spravani, v ikole, v nadvazovani a udriiavanl vztahow,
tazkosti so zebaoviddanim, viastnou agresivitou a Easto dasledkami trpia aj celé rodiny).

Prove tieto stufby =0 v bratislovskam regidne nedostotkové o prl prisckume potrieh rodi & defmi
sa-wkdzoli gko nojvioc potrebne. Pofos pregho rokuw reclizécie sacidineho progromy pomaflo Cenfrum
priblizne 200 rodingdm, pridom 5o 75 rodinamd odborsd pracovaicr intenzivne procovaeli, Klienti Centro mali
mofnost vywulivot porodenské  sluzby socidinych  procoveikav, psycholdgov o feropeutov,  Cenptrum
pre rodiny v krize pomadta 2lepsit dostupnest sluflab v rdmc siete ng  gzemi bratislovsedho vrofo.

Pre viac informdécil kontaktujte;

FhDr. Katarinu lanikowd, koordindtorku Centra pre roding v krize

riobil; 0911 523 025 {telafdn ja k dizpozicii v pracovné dni v Ease K:00-15:00 had.)
e-mailova adreza: centrumprerodiny@region-bsk,

Partnermi projekiu BSK pra jednotlivé ciefove skupiny s abéianzke zdruzenia;
1. AsociZcia supervizorov a socidlnych poradcov pre rodiny, kde rodl€ alebo dieta Je vo/po wkone

trostu, kontalkt
Mer. Lenka Sucha, 0907 685 554, lenka.suchafassn sk, wisiw.ass0.5%

2. Pomoc ohrozenym defom pre rodiny &defmi pred, pofas alebo po rozvode, parové
poradenstvo, kantakt:
Megr. Adrana Havasova, 0276224 7877, 0905 483425, centrum.nade]@centrum.sk,
wahw centraminade] sk

3. Detshy fond Slovenskej republiky pre rodiny s detml s poruchami sprévanla a s poruchami ADHD
a ADD, kontakt:
hlgr. Matej Stepita, 0903 692 500, mato.psycholoe@email.com, waww.dfsr.sk
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BRATISLAVSKY
GENTRUM SAMOSFRAVNY
PRE ROBINY V KRIZE KRAJ

Centrum pre rodiny v kilze j= socidliny program Bralislavskéhe samasprévaeha kraja, klory
funguje od 1.1, 2009,

Centrum pre rodiny v krnze ponuvko porodenske sluiby pre rodiny § neplneletymi deiml
v Brafislavskom kraji, ktoré maojd problémy wphwajice z dicogndz ADHD o ADD, tj. defi
hyperaklivne [tzv. neposedng] adeli s poruchomi pozomaosh, klore mald problemy
v spravani, v Elale v nadvézovani a vdrilavam vtahov fazkosti 50
sebaoviGdanim, viastnou agresivitou o casto ddsledkami toia of celé rodiny. ako of pre
deli s poruchami spravanio

Forodenske siuzby su bezplotne
Rodindam pondkame tieto sluZby [moznost vwbery, o ktoré mé roding zdujem):

» individualne poradensivo - individudine konzultdcie srodiom, spalotng sedenid
srodiémi adistafom  zomerang hlavne no wwohovné olazky, 2epienis vZiahov
rodic - diefa g zviddanie problemoyv plyndcich z diagnozy disfofa

« podporné defské skupiny - zomerané na spoznanie spravania dedi, podporu ich
sebavedomin o sebaoviddanis, prica s defmi na ich schopnosti fedit kenflikhy,
wylwaraf si kvalitng vzfahy s rovesnlkmi, atd.

« podporné rodicovské skupiny - olvorsng [svojpomocng] skupiny rodidov, kde mazu
rodicia cerpaf podpory a imdpirdaciu navagjom a kde sa mdio dozvedis! viac © sebe
a svojom diefafi

« ferénnu socldinu pracu (konzuliacie priome v redine) - poradenstve zomerans no
spoznanis a Aepienis veiahov v celej roding a podpony vo vwehove defl,

« spoloéné aklivity pre celé rodiny - Iréning vzdjomng] komunikdcie, spoluprace.
rieEenia problémov inferaklivaou formaou.

Pre viac infarmacii kontalkiuite:

FhDr. Kafarinu Janikovd koordindtorku Centra pre rodiny v kize

rmobill: 0911 523 024 [lelefdn j& k dispozici v pracovne dniv Sass 8:00-16:00 haod.)
e-mailova adresa: centrumprerodiny@region-bsk.sk

Parinerom socldineho programu Bratislavského samospravneho kraja pre uvedend ciefovd
skupinu j2 obdionske zdruZenie Detsky fond Slovenske] republiky. Viac informaci najdete
ng www. dfsr. sk

Kontaking asoba pre poradenstve: Mar, Mate] Sepita
molzil; 0903 692 500
g —madilova adrssa: malo. psycholog@amail.cam
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CENTRUM BRATISLAVS KV
PRE RODIMY ¥ KRIZE SEMOSPRAVHY
KRAJ

Centrum pre rodiny v krize je socidlny program Brofislavského samospravneho kraja, klory
funguje od 1.1, 2009.

Centrum pre rediny v krie ponuko poradenské sluiby rodindm s nepinoletymi defmi
v Bratislavskom kraji, kde rodi€ alebo diefa nastupu]d, s0 alebs boli vo vikone frestu
odnatia slobody, v reedukacnom zariadeni, resp. boll podmieneéne odsideni.

Rodindm poskytujeme:

= socldine poradensivo terénnou alebe ambulaninou formou — poradensivo priamo
v racine, individudlne stretnutic alebo stretnutia s celou rodinou zamerang na
zvladnutiz naroéne| Zvoing] sifudcis

= vypracovanle Ilveiného programu klienta pocaos prvwch troch mesiacov po
prepusteni 2 vykonuo lrestu

s Ipeclalizované programy vo forme fréningoy — fréningy zZamercné na rozvoj
sacidlnych Zudnost, ieienia kanflikiov, fréning aserivheho sprévania sa, mofivaéng
programy zamerang na zmeny Zivotnych postojoy

» iné - v prpade z4uimu Yam vieme ponuknuf clebo odporucii gj iné cdbome sluzly
[paradensivo peycholdga, pravrika...)

Fre viac Informacii kontaktujte:

PhDr. Katarnu Janikevd koordindtorky Centra pre roding v krize

makil: 0911 523 026 {telefdn | k dispozcil v pracovné dni v Sase 2:00-14:00 hod,)
e-mdllovd adresa: centrumprerodiny@region-bsk_sk

Partnerom socldineho programu Bratislavského somospravnens krojo pre uvedend) ciglov)
skupinu je obéianske zdrufenie Asocldcla supervizorov a sociglnych poradcov.
Viac informacii na weww gssn sk

Kontakk: odbornd poradkyria Mgr. Lenka Suchd
miakil: 0907 485 554
e-mailova adresa; lenka sucha@assm sk

Cenlum pre rediny v kize vwkondwa aktivity pre kientov bezplaine.
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CENTRUM BRATISLAVSKY
BRE RODINY V KRIZE SAMODSPRAVNY
KRA]

Centrum pre radiny v krize [e socid@lny program Brafislavsk&ého samospréavnsho kraja, ktory
funguje ad 1.1. 2009,

Centum pre rodiny v kiize poskyfuje psychologicke porodenstvo rodingm s neplnoletymi
deimi v Bratidavskom kraji v pifpade, ak sa ocitli v krze pred, pocas o po rozvode
o v pripode, ok vznika naraéna slludacla, kiond nezvidda |eden z radi€ov, pripodne

obldvala rodigia gleba dislg,

Rodinam ponikame:
» Iindividudine psycheologické poradenstvo pre rodicov a defi.
U dospelych kiientov bude zamerané najmé na:

#* hiadanie zdravyeh Struktor vo vzlahu s moZnosiou ZGchrany manzZelsiva
a sandacie rodiny,

¥ v pripade jednoznacneho rozhodnutia pre rozvod spolocng planovanis a

stancvenie pravidiel rozvadzajocich sa partnerey vo vefahu medz sebouw,

ako i k defom,

spracovanis foZke] Zivotng] situdcie rozvodu, prjotie nozvody, spracovanie

odchadu o siraty partnera/parinerky,

vychovng siratéagie vo vzfoho k defom,

dohoda rodiCov ohladom starostlivosti o deti po rezvode  a vwehovne

slratégie vo vefahu k defom, rozdslenie financi, volny Sas,

praoca s negativiymi emociomi bez prenasu na deti,

rigfenie konfliktoy, predchadzanie domdcemu ndsiliu,

¥y oW

¥ v

U deii bude poradensiva zamerané najmd na:

¥ osprocovanis d prijatie fofke) sifudcie v radine,
* posiifiovanie vzfahu k obom rodicom.

« pdroveé poradenstvo pre rodiov
= rodinnd terapiu zarmerand na vzfahy medzi jednotliverni Elenmi rodiny

Pre viac Infarmdécli kontakiufie:

PhDr. Katarinw Janikevd koordindtorke Centra pre rodiny v kize

moebil: 0911 523 024 {telefon je k dispozici v pracovne dni v Case 8:00-14:00 hod.)
e-mallovd adresa: centrumprerodiny@reglon-bsk. sk

Parineram socldineho programu Bratislavského saomospravneha kraja pre uveden cielovd
skupinu je obélanske zdrufenle Pomoc ohrozenym defom. Vioc informaci ndjdete na
www.cenltlumnaodei.sk.

Kentakt: cdbornd poradiyiio Mar. Adriang Hovaiowvd,
talefon: 4224 7877, 0205 463 425
e-mgilovd adrasa: centrum, nadej@centrum.sk,

Centrum pre rodiny v kize vwiondva aklivity pre klientoyv bezplatne.



